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Wyobraznia w kreowaniu rozwoju osobistego
Wstep

Kazdy cztowiek dzy szczscia, do poprawy jakii zycia. Stan taki
mozna medzy innymi osagna¢ poprzez osobisty rozwdj. Wyoldraa jest
jednym z czynnikdéw inspiragych zmiany w zyciu jednostki, co w
konsekwencji prowadzi do rozwoju, czyli czég@akasciowo lepszego i
stan obecny.

Wiekszai¢ os6b jednak obawia esirozwoju, poniewa zmiany
wymagaj wysitku i budz wiele emocji zwiazanych z niepewrigia
przysztych zdarze Czsto oceny i przewidywania odnase s¢ do
przyszigci mogy by¢ adekwatne, ale tezdarza si, ze wyobrania dziata w
sposOb utrudniagy wiasciwg ocere wydarzeé, ktdre dopiero majnasapic.
W znacznym stopniu zalg to od postawy wobec siebigwiata, poniewa
ma ona zdecydowany wptyw na funkcjonowanie wyabraod ktorej zalea
mozliwosci rozwoju potencjatu (szczegolnie tworczego) caeka.

W poniszych analizach poglp refleksg nad maliwoscia
wykorzystania zasobow wyolia do kreowania osobistego rozwoju. W tym
celu dokonano przeglu literatury i wynikbw bada naukowych w
kontelécie maliwych sposobéw wykorzystania wyolirda, przedstawiono
istote wyobrani w ujeciu psychologicznym, jej rodzaje oraz czynniki
ksztatltupce p. Badania naukowe i rozwania teoretyczne magorzybliza¢
rézne spojrzenia na zjawisko wyobira, pozwalajgc dostrzec jego

wieloaspektowed i bogactwo.
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Definicja i psychologiczne koncepcje wyobrani

Rozumienie pajcia wyobra&nia nie jest jednoznaczne. Tworcy,
artysci czesto whza pojecie wyobrani z procesem tworzenia, iluminagj
odkrywaniem ,nowego”, tworzeniem niekonwencjonalnegztuki,
malowaniem nowatorskich obrazow, ktore nie skazone wczéniejszymi
trendami, czy tetworzeniem muzyki o zdecydowanie odmiennym brzmien
niz ta, ktorej stuchano, czy pisano dotychczas. Wyahsaw takim ugciu
jest dana tylko twércom, ktérych dzieta nie mieszsie w dotychczasowej
konwencji (wyobrania twdércza).

Wyobrania szerzej rozumiana, to rownie umiegtnosé
przewidywania skutkéw dziatawtasnych, a take dziataé innych osob oraz
przewidywania dynamiki zmian #dych stanéw rzeczy Wyobrania to
umiegtnos¢  ,zobaczenia” czegp co ma nagpi¢c (wyobrania
antycypacyjna), albo nie nasipi¢, ale take maliwos¢ ,zobaczenia”, czyli
wyobrazenia sobie czedp co nigdy nie zaistnieje w rzeczywistd Proces
wyobrani moze tez by¢ ,,umystowym” przegidem przeszkxri (wyobrania
odtworczal.

Wyobraznia maze by zaréwno czystym fantazjowaniem lub opiera
si¢ na rzeczywistéci. Przedmiotem wyobéai mog by¢ istniepce realnie
badz nie r&ne obiekty, czy stany rzeczy. Wyobemia mog byc¢ tylko
fragmentem, ogcia okreslonych obiektéw lub oZcia okrelonych standéw
rzeczy. Poza tym magodnost sic do przestrzeni lub zbioru operacji

potrzebnych do przebycia jakigjrzestrzeni oraz czynséa-.

1W. Lukaszewski, Wodze wyobmai, Charaktery 2002, nr 12, s. 26.

2A. S. Reber, E. S. Reber (red.), Stownik psychialddydawnictwo SCHOLAR, s. 889.

3 W. Lukaszewski, Pragmatyczna strona wyahiaPrzegid Psychologiczny 2008, t. 51, nr
2,s.181- 196.
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Wedlug Edwarda bEki, wyobraenia to ,, ... rodzaj reprezentaci
poznawczej, wykazage] wobec obiektu reprezentowanego Setaosci
analogowe®. Rozwijapc t¢ my§l mozna stwierdz, ze wyobrania, to
,2zdolnas¢ umystu ludzkiego do tworzenia wyohkea”, ktore nazwéa mozna
spostrzeeniami, a wiaciwie zgodnie z Ncka ,niby- spostrzeeniami”,
poniewa one w danym momencie, gdy dziata wydimia nie istniej, gdyz
dokonup, sie pod ,hieobecné bodzca™.

Podobnie stanowisko przedstawiaziitta Zdankiewicz-Sciagata i
Tomasz Maruszewski, twierglz, ze ,wyobrania jest procesem, albo geup
proceséw odpowiedzialnych za tworzenie wyabfid®. Wyobraenia
natomiast, to ,...obrazy przedmiotow, scen czy zgkwf, ktOre istniei,
czyli map swoj odpowiednik w rzeczywistoi lub nie istnieg i sa tylko
wytworem wyobrani. Psychologowie probaj okresli¢ zaleznosci poje¢
wyobrania, fantazjowanie i wyobsanie. Wedtug badaczy najszerszym z
nich jest pojcie wyobrania, a najwzszym wyobraenie! Natomiast
podstawy funkcjonowania wyobrani sa wyobrazenia. Tomasz Maruszewski
powotujac sk na Thomasa, wskazuje na #ieve rozumienie wyobrani, jako
pola, na ktérym tworzsie, czy pojawiaj wyobrazenia®

Dyskusja na temat wyobmai koncentruje s réwniez wokot
problemu, czy wyobraia stanowi ,trwaty element strukturalny” iad tym
tokiem rozumowania nmemy g uzn& za ,zdolnd¢”, czy raczej jest
procesem psychicznym? Istnieje réwnigzasadniona koncepcja, aby uzna
wyobraznie jednoczénie zar6wno za trwat struktue jak i proces

psychiczny. Zainteresowania w z&ku ze struktuy wyobrani koncentrug

* E. Necka, Psychologia twérc#oi, GWP, Gdask, 2001, s. 61.

® Tanve, s. 61.

® E. Zzdankiewicz —Scigata, T. Maruszewski, Wyohtania jako pierwsza forma
doswiadczenia generowanego przez jedngsik:] J. Strelau (red.), Psychologia, t. Il, GWP,
Gdaisk 2004, s. 202.

"Tanve, s. 182.

8 T. Maruszewski, Psychologia poznania, GWP, i382001, s. 252.
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si¢ wokoét pytar o relacg wyobrani z innymi procesami psychicznymi, a
takze o istnienie ,niezaleych obrazopodobnych reprezentacji
poznawczych” i samstruktue wyobrani.’

W literaturze psychologicznej pojawityesilwa stanowiska, dotyaze
poghdu na rot wyobrani w tworzeniu reprezentacji umystowych. Jednym z
nich jest pogid, ze wyobraenia odzwierciedlaj rzeczywisté¢, s
.feprezentacjami analogowymi i holistycznymi, oddgmi ciagta natug
rzeczywistdci”.’® Stanowisko takie jest stanowiskiem obrazowym.
Stanowisko abstrakcyjne natomiast, ,przyjmuje,reprezentacja zbudowana
jest z adow, ktérych zespoty twosz pojecia. Z sddéw tych mog by¢
tworzone wyobrzenia, ktore stanowi epifenomeny zjawisk na poziomie
gtebokim.”'Na podstawie dotychczasowych badse da si jednoznacznie
stwierdzt, czy stanowisko abstrakcyjne, czy obrazowe jesaScike w
analizowaniu roli wyobrani w tworzeniu reprezentacji. ,Teoria podwdjnego
kodowania®® pozwala na uznanie za prawdziwe dwa systemy reptagji

poznawczej, zarowno werbalnej, jak i pozawerbalnej.
Rodzaje wyobrazni i wyobrazen

W literaturze psychologicznej przedmiotu wimé sk przede
wszystkim wyobrani¢ kierowary i marzenia, a tale wyobrani¢c dowolm i
mimowolna. Wyobrania kierowana obejmuje tworzenie wyobea
tworczych oraz planowanie celu i przebiegu dziagtamkierunkowanego na

realizacje tego cetd

° E. Zdankiewicz -Scigata, T. Maruszewski, Wyohtania jako ... , s. 185.
19T, Maruszewski, Psychologia ... , s. 257.

1 E. zdankiewicz -Scigata, T. Maruszewski, Wyohtania jako ... , s. 189.
“Tamve, s. 202.

133, Gertsmann, Psychologia, PZWS, Warszawa 1969,-87.

str. 4



Najbardziej powszechny w literaturze psychologi¢zjest jednak
podzial na wyobraic twérczy i wyobranie odtwérca.’* Wyobrania
odtwércza jest tym rodzajem wyolara, ktéry towarzyszy nam, na co dije
jest dostpna kademu. Pozwala skutecznie ratlzsobie w ranych
zyciowych sytuacjach. Wyobtaia umazliwia ocerge mazliwosci dziata,
przewidywanie ich efektdw, poszukiwanie rozgan, planowanie. Bez
udziatu wyobrani odtworczej nie bylib§my w stanie przewidzéeskutkow
podejmowanych przez nas dziatavyobraz¢ sobie, co bdziemy robé jutro,
stawi& realistycznych celow, jak rowmiewyobrazé sobie drogi do ich
realizacji, a take nie umielibymy przewidzi¢ mazliwosci wystpowania
ewentualnych trudrici. Wyobraenia odtwércze bardzo przypominaj
spostrzeenia, z 4 roznica, ze wyobraenia maemy przywoltywa
kiedykolwiek mamy na to ochet bez wzgédu na to, czy wyobeany obiekt
istnieje realnié> Wyobraznia, ktéra bazuje na konkretach oltama jest
takze jako wyobrania analogiczna (aby wyobrézisobie cé, najpierw
wyobrazié musimy sobie coinnego}®. Natomiast wyobrania tworcza jest
zdolnacia do wyobraania sobie tego, czego nie sdaeadczylismy, co
wykracza poza nasze dotychczasowéwdadczenie. Wyobrania odtworcza
ma charakter wspomnieniowy, to znaczy dziata w dpap dotychczasowe
doswiadczenia, twércza - nie ma swojego odpowiedmikarzesziéci.*’

Wyobraznia, ktéra wspomaga proces dokonywania zmiarmyaiu
cztowieka, ktore nie maj swojego odpowiednika w przesgbp, ktora
pomaga malarzom, poetom i wynalazcom, to wygtiea tworcza, ktéra
pozwala wy§¢ poza schemat i stereotyp w kreowaniu zmian, pawal

tworzy¢ nowe niestandardowe dzietdVyobraznia tworcza umdiwia

' E. Necka, Psychologia ..., 5.61

15 E. Zdankiewicz -Scigata, T. Maruszewski, Wyohtania jako ..., s. 186.

8 M. Laszczak, Wyobemia w mysleniu strategicznym, Przegl Organizaciji 2010, nr 2, s.
7-8.

" E. Zdankiewicz -Scigata, T. Maruszewski, Wyohtania jako ..., s. 183.
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doswiadczonym sytuacjom, poznanym przedmiotom - Gamave znaczenie,
zmien schemat ich postrzegania, zriglenowe maliwosci, nietypowe
rozwiagzania, poradzi sobie z ograniczeniami, a takwyjs¢ poza standardy.
Wyobrania odtwolrcza bazuje na znanych sposobach postrizega
manipulowania sytuacjami, przedmiotami i zdarzemiam

Tradycyjny pogid zakladajcy podziat na wyobtmie twoércz i
odtworcz staje st powoli nieaktualny. Wize sk to ze zmiaa sposobu
rozumienia samego procesu spostrzegania, ktory s@sie zwiazany z
wyobraznia. Proces spostrzegania byt traktowany, jako pramdtsvorczy,
natomiast obecnie przyjmujezste jest to proces konstrukcyjny.

Biorac pod uwag tresci wyobrazen, mazna wyodebni¢ réwniez te,
ktére dotyca sfery osobistej oraz poza osobistej. ¢€€rej wyskpuja
wyobrazenia dotycace sfery osobistej aipoza osobistej, poniewalotycz
one konkretnych wydarde i maja okrelony tadunek emocjonalny
(najczsciej dodatni). Na przyktad tatwiej i szybcie] @ sobie wyobrazi
narodziny wtasnego dzieckazrpodré w inng galaktyle™.

Istota wyobrani, zgodnie ze wspotczesrpsychology poznawca,
odnosi st do zdolndci generowania wyobgan zmystowych, czyli
reprezentacji obiektow, ktére znajdujsic poza zasigiem zmystow’.
Czilowiek korzysta z kilku modalsoi zmystowych, dlatego wyobtania
odnosz sig do r&nego rodzaju daviadczé zmystowych: wzrokowych,
stuchowych, dotykowych, smakowych, kinestetycznyd®M. tym samym

czasie ména mie& wyobraenia wielozmystowe, np. wzrokowo — stuchowe

18T, Maruszewski, Psychologia poznania, GWP, {382001, s. 254.

9 A. Dominiak, Cz. S. Nosal, Rola mechanizmu temjpijaintegracji poznawczej, afektu i
wyobrazni w procesie przewidywania zdatzprzysztych, Przegt Psychologiczny 2008, t.
51, nr 2, s. 215- 233.

2 p. Francuz, Teoria wyobmai Stephena Kosslyna. Préba reinterpretacji, [w:FRancuz
(red.), Obrazy w umyfe, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 200748.— 189.
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lub jednomodalne. Obrazy wyollra mogs by¢ bardzo wyrane Iub

zamazane czy ledwo czytelne.

Wybrane czynniki wptywajace na ksztattowanie i wyobrazni

Do podstawowych czynnikOw sprzyjaiych rozwojowi wyobrani
nalezy wiedza (lub jej brak), dwviadczenie oraz cechy osoboseq
aktywna¢ whasna, ale tate w pewnym stopniu wyposganie biologiczne
(predyspozycje genetyczne, budowa mozgu), czyndikidowiskowe i
kulture?®,

Sposodb, w jaki postrzegaeskwiat i siebie jest zdeterminowany
przebiegiem zycia danej osoby. Zdecydowane znaczenie dla sposobu
widzenia siebie iswiata ma dziedistwo. Relacje dziecka z rodzicami,
dorostymi, opiekunami, pihiej z& z rowignikami, decyduyj o nadaniu
wartasci sobie iswiatu, co z kolei warunkuje jaké i mozliwosci twérczego
zycia®.

Osoba o bogatej wyolbiai posiada pewien ,,zestaw” cech: otwéito
niezalenos¢, wytrwatas¢ oraz kreatywngt. Otwartgé dotyczy wychodzenia
poza swq dziedzir zainteresow® to tez tolerancja na informacje
sprzeczne z posiadarwiedz i przyjmowanie informacji dwuznacznych.

Dzigki otwartdci pewna doza niepewsd i hiewiadomej sprzyja wyobzai.

2L D. Ackerman, Alchemia umystu, Jacek Santorski Qgericja Wydawnicza, Warszawa
2005, s. 87. W kskce zamieszczone sefleksje dotycacy naukowo — literackich rozvian
nad zrédtem geniuszu: ,,M6zg Einsteina byt jednak atkpwy: brakowato w nim bruzdy
Sylwiusza biegace] zazwyczaj przez platy ciemieniowe. ... Einstewietdzit, ze jego
umystowe dynamo dziatatlo bez udziatlu stéwze myslat obrazami .... Czby jego
przenikliwas¢ byta wynikiem anatomicznegodolu umaliwiajac lepsze pajczenia mgdzy
neuronami?... A ma wszystko bylo bardziej skomplikowane? o wyptywato z
chemicznego wyposgeania jego mdzgu, z bogactwa niezwyklychidimdczé i unosacego
si¢ wokot Einsteina ducha czasu?”

2 R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologiaidcka, WSiP, Warszawa 1995, s. 373-
387.
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Niezaleznos¢ z kolei ujawnia si w wemtrzsterownéci i nonkonformizmie, a
wytrwaltos¢ pozwala na odraczanie gratyfikddjiZ kolei kreatywnéc, np.
wedtug Edwarda dckiego ,przejawia s ... w ... formie zachowania,
polegajcego na produkcji nowych i wagowych wytworéw ... przy czym
niekiedy wytworem mge by samo zachowanie.?* Przy czym Ncka brat
pod uwag zachowania zwizane z pewsnforma sztuki. Uzna jednak mana
zachowanie za tworcze, kiedy cziowiek pracyj nad popraw swoich
relacji zeswiatem poszukuje nowych, skutecznych zacho\gp. w relacji z
terapeuwt), ktore wptyrny pozytywnie na jego dalszgcie. Student ucgy sk
negocjacji, poszukuje nowych zachawawv oparciu o pewsn baz
teoretyczn, ktére pozwal mu by skutecznym w negocjacjach,adi
mediacjach.

Dyskusja wrod psychologow zajmagym sk twdrczdcia toczy s¢
wokot podejcia elitarnego i egalitarnego do tworéen jako cechy osoby.
Niektérzy twierda, ze mazliwosci tworcze posiadajtylko jednostki, inni z&
twierdz, ze maliwosci tworcze posiada kdy cztowiek - rGnimy sk
jedynie stopniem twércZoi.>®> Obserwacje oséb, w stosunku, do ktérych
podito oddziatywania psychologiczne - terapeutyczngjzbszkoleniowe
polegajce na pracy w kierunku rozwijania kreatywoopotwierdzay racze;j
stanowisko egalitarne. Wedlug Carola S. Micklusadrty programu
edukacyjnego, ktorego celem jest rozwijanie twdgczenylenia, proces
tworczy whze sk z zastosowaniem wiedzy wyniesionej z uprzedniego

doswiadczenia ,do konstruowania nowych kombinacji $tevier”°. Mozna

2|, Majewska — Opietka, Umyst lidera, WydawnictwdE@IUM, 1998, ibidem.

2 E. Necka, Psychologia ..., s. 19.

% Tanve, s. 19.

% W. Dobrotowicz, M. Karwowski, W stran kreatywndgci, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2002, str.132
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wigc rozwija kreatywnd¢, poniewa mazliwosci tworcze - to okrdona
umiejetnosé, a nie cecha wrodzoffa

Aktywnos¢ wltasna w analizowanym obszarze obejmfyagadome
poszukiwanie now&ei, podejmowanie inicjatyw i ryzyka, aleztezytanie,
obcowanie ze sztaki réznymi ciekawymi osobami czy uczestniczenie w
réznych warsztatach gwicconych rozwijaniu wyobrai czy kreatywnéci.
Dzigki wprawie realnie mina zwkkszy swoje umiegtnosci w tej
dziedzinié®.

Przyswajanie dorobku kultury, np. sztuki (litergtur filmu,
malarstwa) stwarza okazprzezywania takich sytuacji i zdaragktére nigdy
nie pojawia sig w swiecie realnym lub &da doswiadczane w wieku
pézniejszym. Kultura zawiera szereg wyobsd na temat tego co
wartasciowe, pekne i dobrePomaga poprzez nadzia symboliczne jakimi
postuguje si opracowywad i nadawa struktue doswiadczeniorf®.

Stany chorobowe, takie jak psychoza maniakalnoredggna take
dodatnio korelyj z bogata wyobraia i tworczacia: ,,cierpacy na marg
maja niezwykle bogat wyobrani¢ i nadaj duze znaczenie mato istotnym
wydarzeniom®®. Wedlug analiz okoto 17 % artystéw i 13 % poetéw
cierpiatlo na 4 chorole, podczas gdy wod naukowcéw liczba ta wynosi
mniej niz 1 % w ogoblnej populacji. Do znanych artystow ngl¥incent Van
Gogh, Ernest Hemingway, Honoriusz Balzac, Georgenddh Virginia
Woolf i wiele innych osél. Niewielkie nasilenie manii jest stanem
przyjemnym i twérczym, dlatego niektérzy atyunikap leczenia z obawy,

ze pozbawieni zostaredolnaci tworczych. Przy w petni rozwigiym stanie

*"Tanve, s. 132.

2 por. M. Paszkowski, Odkryj w sobie kreatywé&aDifin, Warszawa 2008, ibidem.

2 M. Tyszka, Rola kultury w rozwoju psychicznym jedtki [w:] M. Przetacznik —
Gierowska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia rozwoptowieka, PWN, Warszawa 1996, s.
102-123.

%R. Meyer, Psychopatologia, GWP, Gdl 2003, s. 164.

#Tamze, s. 159- 160.
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chorobowym pojawiaj sic takie m. in. objawy jak: poczucie euforii,
podwyzszony nastréj, energia, moc, czy przyspieszonyrigienia’>.

Kontrowersyjne mge wydawa sie zwrdcenie uwagi na zaiek
wyobrazni z substancjami psychoaktywnymi. Jednym z objaw®@kutkow
uzaleznienia od alkoholu s psychozy alkoholowe obejmugie przeraajace
wyobrazenia mylone z rzeczywistoia>>. Dodatkowo mechanizm iluzji i
zaprzecze powoduje,ze alkoholik oszukuje samego siebie: ,,Potrafi czyni
to z Kcie mistrzowsk, patologiczin fantazj, ktéra zdecydowanie przekracza
wyobrazni¢ ludzi zrownowaonych psychicznie. Z tego vélaie wzgkdu
alkoholicy mag niezwykh tatwos¢ w oszukiwaniu nie tylko samych siebie,
ale take w manipulowaniu innymi luani”*. Z kolei wywanie srodkéw
halucynogennych daje efekty w postaci percepcyjnycbalnych
doswiadcze, ale bez normalnych dla danej modaki@mystowej bodcow
fizycznych i w przeciwiéstwie do psychozy alkoholowej wyoliemia mog
tworzy¢ barwne wizje. Jednz przyczyn ponownego zgcia srodka mog
by¢ niezwykie doznania okéne jako synestezje polegeg¢ na tym,ze
doznania jednego zmystu przechg@dw doznania innego zmystu (np.
promienie staca przechodzw szum rzekiy.

Twoércza wyobranie ma niewiele osdb. Przyczyntakiego stanu
rzeczy 8 miedzy innymi ograniczenia poznawcze i emocjonalnez ora
spoteczne, a tak techniczne.

Ograniczenia poznawcze obejmujmigdzy innymi stawianie
swiadomych lub nigwiadomych hipotez na temat danej osoby, sytuagji cz

wydarzenia wyobrzanego. Dane stuszne z hipatez wyolbrzymiane, a

%2 H. sk, Psychologia zabursaeafektywnych, [w:] H. 8k (red.), Psychologia kliniczna,
PWN, Warszawa 2007, s. 100 — 119.

33|, Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Giama, Lublin 2004, s. 55-62;

3 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzatéen, Jedné¢, Kielce 2000, s. 53-54.
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dane sprzeczne zani ignorowané®. Zwraca s uwag; na to,ze tatwiej jest
odrzuct sprzeczne informacje lub zmiénch tres¢ niz przeformutowad lub
zmienk swoje przekonania (hipotezy).

Emocjonalne ograniczenia tworczej wyabra moga na przykiad
dotyczy¢ wyparcia zeswiadomaci doswiadczeé przykrych, intelektualne
mog dotyczy¥ stabej dosfpnasci niektoérych déwiadcze, a spoteczne
zwiazane g z normami kulturowymi czy moralnyri

Technika z& daje gotowe podpowiedzi, obrazy, scenariusze, gdy
tymczasem wielcy geniusze, tacy jak Albert Einstezy Ludwik van

Beethoven tworzyli zaskakage dzieta szukag pomystéw wewatrz siebie.

Mozliwosci praktycznego wykorzystania wyobrani

Rozwaajac znaczenie wyobgai w zyciu cziowieka nasuwa i
pytanie: czy wyobraia stwy lepszemu przystosowaniuadtz polepsza
jakos¢ zycia? Czy ,,bujanie w obtokach” dla ludzi odpowikdizych i
dojrzatych nie jest tylko stratczasu?

Analizujac literatue przedmiotu ména przekonasie, ze wyobrania
odgrywa znacznrole w procesach poznawczych, takich jak spostrzeganie
pamki¢, myslenie, szczegoblnie w procesach tworczych i razywvaniu
probleméw?®® Ma ona réwni¢ znaczenie w emocjonalnym, spotecznym,
osobowdciowym, moralnym czy religijinym funkcjonowaniu carieka.
Coraz cesciej jest doceniana w profilaktyce zdrowia i terapi

Wyobraznia, wyobraenia petma niezwykle wana funkcje w procesie

zapamgtywania. Wyobrania ufatwia przebieg procesu zapatywania.

*por. B. Wojciszke, Cztowiek &od ludzi, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2002, s. 128-130.

3" M. Olczak, Trening Tworczei. Wspbiczesna i efektywna forma wychowania przez
sztule, IMPULS, Krakéw 2010, s. 240- 248.
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Wiedz na temat roli wyobrani w procesie zapargtywania wykorzystuje si
w praktyce, przy opracowywaniu technik szybkiegozema st i
zapamgtywania. Wyobrania ma istotne znaczenie w organizowaniu
materiatu, ktory mamy zapaatat, a take kojarzeniu bogtdw
zapamgtywanych z wyobrzonymi sytuacjami. Metody zapagywania
oparte na wyobraeniach (np. metoda stébw — wieszakéw, metoda miejsc,
metoda wyobrzen interakcyjnych) nie tylko utatwiajzapamgtywanie, ale
rowniez wplywaja na trwald¢ przechowywania i rozpoznawanie
informac;i®.

Wyniki prac badawczych potwierdaaj rOwniez obserwacje
codziennego zycia, z ktorych wynika,ze wyobrania i wyobraenia
pozwalaj na rozwiazywanie problemow. W rozwkywaniu niektorych
problemow wgksze znaczenie ma kod wzrokowyz merbalny. Rysunek na
przykfad, rozrysowanie tego, co mamy do razania, stanowi ¢&to wyraz
naszego wyobtenia i pelni pomocnicgz role w rozwigzywaniu
problemovil’.

Niezwykle istotm role, obok analogii, skojare i innych
mechanizméw peini wyobfaia w procesie tworczym. Wyobrenia g w
stanie uruchondi przetwarzanie informacji w taki sposéb, aby dopadnt
do nowego efektu. Technika stosowanastz przy poszukiwaniu nowych,
tworczych pomystéw- technika ,burzy mézgow” bazmg wyobraeniach,
ktére @ uruchamiane przy wyszukiwaniuzrtych rozwizan i uruchamianiu
serii skojarze, ktére w konsekwencji prowaglzlo nowych wyobrzen, a te z

kolei pozwalag osiagna¢ oczekiwany efekt.

% T. Tomaszewski, Parii jako podstawowy mechanizm przechowywanigwdadczenia,
[w:] J. Strelau (red.), Psychologia, s. 158 — 163.

0T, Maruszewski, Psychologia..., s. 287.

*1T. Proctor, Tworcze rozwiywanie probleméw, GWP, Gesk 2003, s. 23.
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Jednym z procesOw poznawczych jest podejmowanigziewiedz
o tym, ze wyobraenia odgrywa w tym procesie bardzo wmaa role
wykorzystuje reklama, ktora ukierunkowuje wyaobrg oséb korzystagych
z telewizji czy Internetu na posiadanie i czerpapaeytywnych uczél z
nabycia okrglonych produktow. Wyobtanie sobie siebie jako wdeiciela
okreslonych débr zwiksza prawdopodohistwo ich nabyci®. Mechanizm
ten ttumaczy take heurystyka dogpndsci, ktéra sktania do korzystania z
tych elementow naszego &aadczenia, do ktorych mamy najtatwiejszy i
najszybszy dosp, ktérych déwiadczamy cgsto, a przez to mamy wobec
nich okrélone emocje i déwiadczenia te gbardziej wyraziste od innyéh
Dlatego teé zdarzenia o pozytywnym fadunku emocjonalnym taftwsiebie
wyobrazt. Jéli nie jest to manipulacja, to zjawisko to aeony uzna za
pozytywne, wspierage proces decyzyjny.

Wyobraznia maze rOwniez petnic role kompensacyijm w sytuacjach
deficytbw percepcyjnych powodowanych procesem dmmrnym udz
uszkodzeniem organicznym. Na przykiad osoby z dafek wzroku
wypetniap brakupce obrazy czy informacje tzw. wyolieniami
surogatowymi. Powstaj one dz¢ki werbalnym opisom tych aspektow
rzeczywistdci, ktére dosfpne f wytacznie poznaniu poprzez spostrzeganie
wzrokowe (np. kolory). Tylko dzki wyobrazni mazna kojarzy¢ kolor z
barwg dzwicku*®. Umiejetnos¢ taka maj osoby postuguce st analogiami i

metaforami. Zestawiaji porownuj ze soh odlegte ldz rozne fakty oraz

42 J. Chwaszcz, M. Pietruszka, ks. D. Sikorski, Medfitydawnictwo ,,Gaudium”, Lublin
2005, s. 86-87.

3 B. Wojciszke, Czlowiek ..., s. 80-82.

* W. Pilecka, Dzieci niepetnosprawne, [w:] W. Pilacks. Rudkowska i L. Wrona (red.),
Podstawy psychologii, Wyd. Naukowe Akademii Pedagowej, Krakow 2005, s. 364 —
358.
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informacje i wycigaj okreslone wnioskf®. Przenosz tez znaczenie jednego
ze stéw na inné°.

Wyobraznia odgrywa znaca role w sytuacjach spotecznych, gdzie
cztowiek analizuje sytuacje, w ktérycke sinajduje lub ktore sobie wyolia
i w oparciu o dotychczasowe dwadczenia - nadaje im oldeny,
emocjonalny charakter. Na podstawie wyakfamaoze okrgli¢, czy dana
sytuacja mee by dla niego bezpieczna czy niebezpieczna, przyjeazya
nie. Na bazie przesztych @eiadczé, wyobraenia z nimi zwizane
wywierajp wplyw na funkcjonowanie czlowieka w obecnej syjulc
Negatywne emocje, odczucia, takie jakk,| niskie poczucie wilasnej
wartcsci, a take urazy z dzieéstwa, utrwalone schematy rozwan
powodup, ze wyobraenia dotyczce przysztéci hamuj tworcze dziatanie, a
czasami wszelkie dziatanie. U o0soOb, ktérych aktys¢nw dziechstwie,
przeszidci, konczyta se¢ brakiem sukcesu- wyobrenia o przyszici
stanows traumatycza wizje oparh na schematach i stereotypach,
wywotujacych kk. Wyobrania przektada si woOwczas na dziatania
odtworcze, stereotypowe, ale jednatee bezpieczne. W sytuacji, kiedy nie
mamy peinej informacji na temat zjawisk spotecznydzry przeyc
psychicznych, nasza wyolirda uzupetnia te braki opiesg sk wiasnie o
dotychczasowe dwiadczenia, nierzadko wprowadzej w bhd.
Rzeczywisté¢ czesto okazuje si inna ni wyobraenia o niej (np.
sielankowe wyobrzenie mtodej dziewczyny o madistwie). Trudno czasem
oddziel¢ wyobraenia od rzeczywistmi i to stanowi nieraz powae

zagraenie dla skutecznego funkcjonowania cztowieka.

“ Por. definicje analogii, M. Szymczak (red.), Stakvizzyka polskiego, PWN, Warszawa
1992, t. 2, s. 828.

“ Por. definicje metafory, R.akowski (red.), Encyklopedia powszechna, PWN, Warsz,
1985, t. 3, s. 788.

*"T. Maruszewski, Psychologia ..., s. 28.
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Wyobraznia ma swoj udziat w ksztattowaniu ¢siempatii. Bez
wyobrazni, samymi zmystami nie nioa bytby odebratego, co czuje druga
osoba. Wyobrania pomaga daviadczy w pewnym stopniu przg¢ innych
0s6b, co stanowi nie tylko ubogacenie emocjonaihe,przede wszystkim
pozwala zrozumiei akceptowa innych'.

W jednej z najnowszych koncepcji osobdaio — koncepcji
dialogowego ,,JA®, dla ktérego wyobrmia jest przestrzesi podkréla sic
w osoboweéci wag systemu znacke osobistych 1 umiefnosé
interpretowania daviadczeé z r&@nych punktow widzenia. Midiwe jest to
dzigki tworzeniu r@nych gtoséw wewetrznych i prowadzeniu radzy nimi
dialogu: ,,System znacz@sobistych staje siwéwczas ztaona, polifoniczra
calcscia, gdzie napicia pomedzy poszczegolnymi soodkami narracji
przyczyniaj sie do przepracowywania éwiadczé i mog by¢ zrodiem
madrasci i twérczych pomystéw™. Prowadzenie wewtrznych dialogéw z
wyobrazonym rozmowg moze dawé& wsparcie, by substytutem
prawdziwych relacji, mze by droga poszukiwania nowych dwiadcze i
samodoskonalenia (np. karcenie siebie)zenmdzé poczucie zrozumienia,
dawa wglad w siebie (np. pozwala naldralystansu do problemu) czy
motywowa do dziatanid’. Istniep zapisane dowody na toze
wyimaginowane dialogi prowadzili ludzie wybitni,ciajak Galileusz, Jung,
MachiavellP?,

Wyobrania mae tez peinic negatywne funkcje wyciu cztowieka.

Potocznie uwza sk, ze zanim kté popeini przespstwo najpierw wyobrzaa

8 J. Rembowski, Empatia, PWN, Warszawa 1989.

49 JA” oznacza zaréwno podmiot pozawj siebie jak i przedmiot tego poznania.

*p. Ol&, Rozwdj osobowsxi, [w:] B. Harwas — Napierata i J. Trempata (re®$ychologia
rozwoju cztowieka, t.3, PWN, Warszawa 2002, s. 168-

*IM. Puchalska —Wasyl, Wyohteni rozméwcy — typy i funkcje, Przegl Psychologiczny
2005, t. 48, nr 1, s. 109 — 123.

*M. Puchalska- Wasyl, E. Chmielnicka — Kuter, T.kiamski, W. Bak, Wyobrania jako
przestrzé dla wewrtrznego dialogu, Przegl Psychologiczny 2008, t. 51, nr 2, s. 196 —
123 - 214.
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sobie siebie w takiej sytuacji. Ma to na celu o®m® s¢ z myla o
zakazanym czynie, sty tez przekroczeniu pewnego progu Vievosci
moralnej. Potoczne tezy majodzwierciedlenie w wynikach batla
eksperymentalnych Weigl. Ujawnity onge dzieci, ktére wyobraty sobie,
ze oklamg rodzicow i powiedz o0 pozytywnej zamiast negatywnej ocenie w
szkole, w sytuacji pokusy eiiej klamaty ni dzieci, ktére wyobrzaty sobie
scenariusz zakwzony prawd>>.

Zycie duchowe cztowieka jest rowaisniemaliwe bez wyobrani.
Dla wielu os6b wiara w Boga opieras shiedzy innymi na wyobrzeniach
Jego atrybutéw. Bdég nie jest widzialny, dgsty za pomog zmystow.
Czlowiek kedac istoty zmystows prébuje stworz§ Jego obraz, prébuje na
drodze poznania poprzez swayyobrani¢, symbole, ¢zyk wyrazt to, co
nie jest poznawalne i wytalne bezpérednio. Od wiekow ludzie tworzyli
obrazy (przede wszystkim w swojej wyobné) Boga, aniotdbw czy nieba,
piekta opierajc sk na swoich religijnych daviadczeniach i wykorzystag
swojp wyobrani¢c®®. Wyobrazenia o tréci religijnej, np. posiadany obraz
Boga, realnie wptywaj na zycie osOb wiergcych, np. jéli Bog jest
najwazniejszy w zyciu danej osoby, to jej decyzjeda silnie zwhzane z
zaufaniem do Niegd.

Psychoterapia  wykorzystuje  wyolbiree, jako  narzdzie
diagnostyczne i terapeutyczne. W praktyce terapgensj stosuje siliczne
techniki terapeutyczne lub poprawice jakaéé¢ zycia. Nalea do nich m. in.

skojarzenia obrazowe, przesadne wchodzenie we, rabrazowanie

%3 7a: W. tukaszewski, Wodze wyolird, Charaktery 2002, nr 12, s. 26.

* Cz. Walesa, Rozwdj religijisoi cztowieka, t. 1, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, $4-
17.

* M. Piatek, Wplyw obrazu Boga na podejmowanie decysjtiowo doniostych przez
mezczyzn, [w] A. Réyto (red.), Bég w ¢zykach, tekstach artystycznych i narracjach,
Sandomierz 2006, s. 166- 167.
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negatywne, technika p@izenia, technika naginego kroku, wyidealizowany
autoportret®.

Praca metodami aktywnymi na warsztatach psychatogih
pomaga weryfikow& wyobrazenia o sobie i rzeczywistoi®’. Szczegdlnie
pomaga w obraniu poziomu dku, ktéry hamuje wyobrani¢, albo kieruje
nia w sposob ograniczgy tworczy rozwaj, tworzenie nowych jad@. Za
pomoa aktywnych metod uczeniagsimazna wplywa na rozwoj wyobrani
cztowieka, jego tworczg, poszerzy jego maliwosci i umiejgtnosci
poszukiwania nowych rozezan w zyciu, umaliwi¢ odegcie od
stereotypowych zachowia Pewna destabilizacja utrwalonych schematow
dziatania pozwala dokotamian.

Jedn z ciekawych technik rozwojowo - terapeutycznyctlst je
wizualizacja. Podstawowe Zenie na ktorym si opiera dotyczy
przekonaniaze wyobraenia o sobie samych wbudowarevs nasz jazn i
traktowane s jak prawda®. W sytuaciji, kiedy te wyobenia § negatywne i
przynosz realne negatywne skutki wiyciu konkretnej osoby, mma za
pomoa wizualizacji wplywa& na swoje m$li, emocje i zachowanie.
Precyzujc, zjawisko wizualizacji polega na uruchamianiu n@anym
przezyciu) daswiadczé zmystowych i emocjonalnych w celu wykorzystania
ich do planowania i realizacji wtasnych celdWw

Wizualizacja jest take procesem naturalnym, wgptijacym w
codziennymzyciu. Wiekszag¢ 0s6b wyobraa sobie nowe sytuacje zanim
bedzie w nich uczestnicZy Szczegblnie jest to charakterystyczne dla okresu

adolescencji, gdzie wizualizacja siebie - prezgatasmwojego ciata czy

% A. Lazarus, Wyobraia w psychoterapii, GWP, Gfisk, 2000, ibidem.

o7 Metody aktywne, to dziatania edukacyjne, ktére lazoa aktywnéci i dziataniu
uczestnikbw szkolenia. Osoba prowackr szkolenie metodami aktywnymi, kieruje
procesem.

8 M. Maltz, Psychocybernetyka, AIGIS, t5d992, s. 4, 11.

* F. J. Paul — Cavallier, Wizualizacja. Od obrazuddatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Pozna 2001, s. 62.
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swoich argumentéw przed wyobicmymi osobami zostata wyagmiona i
nazwana zjawiskiem wyimaginowanej publiczci®’. Wyobrania pomaga
przeg¢ z okresu dzieastwa do okresu dorosia. Pomaga w poznaniu
samego siebie, ale #el w poznanius$wiata zewrtrznego. Sprawdzanie
swojej atrakcyjnéci, swoich umiejtnosci w wyobrani jest bezpieczne i
dodaje pewngri siebie w sytuacjach realnych. Dotyczy to na kiag
zachowa seksualnych. Owoce wyolira miodziecze] przejawig Sie
rowniez w oryginalnych pomystach ufatwigjych codziennezycie, np.
dotyczcych wiasnego wygtu mdz sposobuzywienia.

Mozna rownie zauway¢, ze w okresie dorastania i okresie
miodzieaczym bogata wyobtaia ujawnia si w marzeniach i tworczgi
miodzierczej. Obie te formy aktywrsoi mogs kreowa& dziatanie miodego
cztowieka, ale t2 moga by¢ ucieczk przed truda rzeczywistdcia badz
mog kompensowé&niezaspokojone potrzeby, pragnienia czy ambicje

Wiele narzdzi diagnostycznych opartych jest na wykorzystaniu
wyobrazni — nalea one do technik projekcyjnych. W wielu sytuacjactv i
stosunku do niektérych osob tylko one molgy¢ wykorzystane, np. w
badaniu matych dzieci, analfabetéw, osébdgdronych czy osob z bardzo
silnym oporem w kontakcie terapeutycznym. Nejckj jednak stanowi
one tylko uzupetniaga technik badania. Ma m. in. zastosowanie w
badaniu osobowai i jej zaburzé, Iekdw i innych stanéw emocjonalnych,
relacji miedzyludzkich, mechanizméw obronnych czy postaw watiebie i
réznych aspektow rzeczywisici®.

Analizujac rozwoj cztowieka mzna przypuszcza ze wyobrani

sprzyja poza bogactwem dwadczeé, szczegOlnie trudnych (ekszas¢

|, Obuchowska, Adolescencja, [w:] B. Harwas — Napia i J. Trempata (red.),

Psychologia rozwoju cziowieka, t. 2, PWN, Warsz&p82, s. 174.

61|, Obuchowska, Drogi dorastania, WSiP, Warszav@619. 58.

62 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogictyalawnictwo Akademickie
,.Zak”, Warszawa 2006, s. 324.
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wielkich ludzi nie miata tatwegaycia), sprzyja refleksyjni@, ktdora wymaga
¢wiczenia i warunkéw do zaistnienia, wolnego czasarnotnéci. Skd w

dorostaci naturalny wptyw wyobrani na codziennerycie maleje. Osoby
doroste § rowniez bardziej pragmatyczne i g€xiej wybieraj rozwiazania,

ktére s latwiejsze do zastosowania czy sprawdZdn&Vyobrania jest

raczej intensywnie eksploatowana przez niektéreopgwzy korzystaniu z
Internetu i gier komputerowych, na przyktad do teeria wiasnego
wirtualnego wizerunkif.

Dopiero wtérnie, na specjalnych treningach czy pgeréwiadomie
czerpie st z wyobrani korzysci. Poprzez odpowiednie wyolienia mana
wptywa¢ na popraw leczenia czy stanu zdrowia. Na przyktad coragaej
w rehabilitacji ruchowej stosujecsiuch wyobraony, tzw. ruch akinetyczny.
Mechanizm rehabilitacji mimo braku realnej aktywcigpolega na stymulacji
uktadu nerwowego i miniowego. Osoby stosage wyobraony spacer
szybciej i mniej bolénie odzyskuj zdrowie n& pacjenci nie stosagy
technik wizualizacyjnyc.

Badania dowodg ze osoby, ktére maj wizje swojego zycia,
wyobrazaja sobie jaki konkretny cel, efekt swojego dziatania, a z&ak
szczegOty tego dziatania zkiszajh wilasra skutecznéc. Prawdopodobnie
przyjemne emocje towarzygz wyobraeniom sukcesu, jak i uzmystowienie
sobie przeszkdéd w trakcie wilasnych dzatéepiej przygotowuj do
rzeczywistych zachowa Znaczenie fantazji, marzew tworzeniu wizji
doceniag niektére firmy organizac celowo spotkania kadry menauskiej
w ciekawych, nietypowych warunkach, np. na sptykagakowym (ukrytym

celem jest pobudzenie wyolra, ktéra stworzy nowe cele i plany dziatania

3 R. E. Franken, Psychologia motywacji, GWP, f&ka 2006, s. 458-459.
6 p. Wallace, Psychologia Internetu, Dom Wydawni@BBIS, Pozna 2004, s. 42 -44.
85 F. J. Paul — Cavallier, Wizualizacja. ..., s. 71.
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dla przedsibiorstwaf®. Powyssz mysl potwierdzaja wynik bada
eksperymentalnych ,,... nowicjusz potrzebuje racjoi&i analitycznej,
doswiadczony decydent z racjonakodo analitycznej korzysta w dalszym
planie; ekspert natomiast podejmuje decyzjegkdzintuicji i wyobrazni,
strateg zadzigki wyobrazni przenika przez mglistzastor przysztaci i jest
w stanie przewidywarynkowe zdarzenia".

Wyobraznia mascisty zwiazek z maliwoscia wprowadzaniem zmian,
ktére z kolei umeliwiaja rozwoj osoby, jak rownie grupy, systemu,
organizaciji, itd. Otwart& na zmiag warunkuje rozwo¢j. Wyobtaia ma
zdecydowany wptyw na niiwos$¢é rozwoju tworczych dziafta cztowieka.
Wyobrania decyduje o tworcZoi, a ta z kolei ma wptyw na wprowadzanie
W zyciu zmian.

Nawet jeéli niewiele osOb wykorzystyj wyobrani¢ do procesow
wyzej opisanych, to zawsze pozostaje ziweos¢ tworzenia
nieograniczonych stanéw rzeczy w wyabriai czerpania z tego satysfakciji,
co i tak pdrednio poprzez pozytywny stan emocjonalnyzmaevptyra¢ na
efektywna¢ funkcjonowania.

Jak kada rzeczywist&, wyobra&nia ma rownie¢ swoje ciemne
strony i nie zawsze sty rozwojowi cziowieka. Niezwykta wyobfaia
cechuje nie tylko artystow, ale rowmiel ludzi chorych psychicznie,
szczegolnie schizofrenikdw i osoby z depespaniakaln. Niezwykia
wyobrania mae tez cechowa psychopatéw czy ludzi z zaburzpn
osobowdcia.

Wyobrazenia mog budzt lek, wstret, pesymizm, poczucie winy czy
wstydu. Nawet sny, ktéreasnvytworem wyobrani potrafa dreczy¢ bardzo
diugo i niekiedy wymagajinterwencji terapeutycznej.

|, Majewska — Opietka, Umyst lidera, WydawnictwdERIUM, 1998, s. 58-61.
67Za: T. Szapiro, Co decyduje o decyzji, PWN, Warsz4®93, s. 65.
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Zdarza si, ze zbyt wyidealizowany obraz siebie ostabia motywacj
do dziatania. B§ moze osoby o zbyt wygérowanych wyobeaiach na temat
siebie zachowuyj si¢ tak, jakby mialy to na czym im zahe i dlatego nie
musza sj star@, sa bierné®. By¢ maze zbyt idealne wyobr@nia na temat
swojego wspotmabnka czy dzieckaasprzyczym konfliktdw rodzinnych i
subiektywnej porzki, poniewa zamiastzycia z kochaa osoly zyje sk z
wyobrazeniem o tej osobie.

J&li wyobrazenia, marzenia czy fantazjeda dominowaty wzyciu
cztowieka, to réwnig mog zagraat jego przystosowaniu i rozwojowi.
Zwykle swiat wymyslony jest swiatem wyidealizowanym Ilub rzadziej
demonizowanyrif. Moze to wyj@ni¢ mechanizm polaryzacji afektywnej
polegajcej na ujednoliceniu pozytywnym lub negatywnym ezentacji
(takze wyobraen) réznych oséb czy sytuacji. Wyob@nia staj sic czarno —
biate, proste, a zatem to co bylo zie w rzeczywstav wyobrani jest
jeszcze gorsze, a to co bylo dobre w rzeczywistw wyobrani jest jeszcze
lepsze. Przyktadem jest scena z filmu Noce i daegy to gtdwna bohaterka
wielokrotnie wyobraata sobie siebie w sposob bardzo korzystny z dawnym
adoratorem (miata pozytywne wspomnienia, ktore viydeane po latach z

pamkci stawaly st jeszcze lepsze).

Tworczosé jako szczegolny przejaw wyobrani

Od wyobrani zaleza mazliwosci tworcze cziowieka. W wyobfai
mozna tworzy wizerunek przedmiotu, sytuacji, zjawiska, ktOreglny
odpowiednik jeszcze nie istnieje. Majwyobraenie przedmiotu, sytuacji,

czy zjawiska- meemy dizy¢ do jego realizacji w rzeczywisto.

% E. Trzebhska, Wymylanie siebie, Charaktery 2002, nr 12, s. 229-30.
89 T. Maruszewski, Nibysycie w niby4wiecie, Charaktery 2002, nr 12, s. 27-28..

str. 21



22

Wyobrazenia nasze zwkane z najbardziej nawet nowatorskimi
rozwigzaniami, wynikaj jednak z naszego ubiegtegosdiadczenia. Nie
jestédmy w stanie wymsli¢ niczego, czego w jakikolwiek sposob i w
jakiejkolwiek formie nie déwiadczylsmy. Percepcjaswiata i siebie
dostarcza nam informacji, ktore pod wpltywem wydbiai procesow
tworczej transformaciji dajefekt, ktéry w takiej formie jak w wyobtai, nie
miat odpowiednika w realnyndwiecie, ale baz do jego powstania, byty
doswiadczenia tworcy. Edward ¢dka twierdzi, ze ,w empirycznie
obserwowalnej rzeczywistoi nie ma rzeczy absolutnie nowych...”, &by
nowy wytwor- dzieto sztuki, odkrycie, teoria naukawwvynalazek- zawiera
pierwiastek tego, co byto wcagej” .

Czym jest tworcz&? Jaka jest jej struktura? Jaki jest przebieg
tworcze] aktywnéci cztowieka? Jak okseaé efekt aktywnéci cztowieka,
czyli jego dzieto? Kiedy dzieto jest tworcZé?

Definicji tworczaici jest bardzo wiele. M. Partyka przytacza defigicj
Strzateckiego: ,tworczi okreslic mozna jako proces lub wytwér, noa g
takze analizowd w kontelécie cech osobowgi o0sob tworczych lub
warunkéw zewatrznych wplywajcych na proces twérczy™

Nurt psychologiczny zwany asocjacjonizmem wskangegworzenie
pofaczer, skojarzé miedzy elementami posiadanej wiedzy, elementami
spostrzeen. Nowatorskie peaiczenia, tworgce nowe jakéci, 1 przejawem
tworczaici, ktérej podstaw jest wyobrania™>. W asocjacjonizmie podksi
sie znaczenie przypadku w procesie tworczym i uzyskanbrczego efektu.
Wrecz uznaje s, ze przypadkowe patzenie elementow stanowi moment

rozpoczcia procesu twoérczego. Odmiennie psychologowiegobgwracag

O E. Necka, Psychologia ., s. 13.

“Tanve, s. 12-13.

2 M. Partyka, Zdolni, utalentowani, twérczy, CMPRVIEN, Warszawa1999.

3 A. Chybicka, Psychologia twoércgti grupowej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw
2006, s. 20.
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uwag; ha pewn etapowd@¢ procesu tworczego, odrzugajprzypadkowét
asocjacjonizmu. Proces twoérczy polega tu na dokamuwvzmian, ktore maj
udoskonalt struktue czegd, na lepiej zorganizowan Jedm z propozycji
etapOw w procesie tworczym jest koncepcja Rossmevealjug ktorej w
pocatkowej fazie tworzenia musi pojafvisic potrzeba, prowadrza do
sformutowania problem{ Przyjmuje si, ze problem prawidiowo
sformutowany jest warunkiem jego rozwanid”. W tym momencie procesu
tworczego wane jest zebranie jak najgkiszej ilasci informacji, ktore mog
nam pomoc w rozwizaniu problemu. Nagbnie poszukuje girozwiazan,
weryfikuje ich warté¢, szuka si nowych pomystow, wdea i ocenia ich
wartasé.”®

Podejcie behawiorystyczne podkita wartgdé pozytywnych
wzmocniéh w procesie tworczym, jak rowrmieatmosfery tworzenia w
warunkach humoru, akceptacji, bez presji -na peayldzasu. Wzmocnienie
tworczych zachowapobudza tendengjdo ich rozwoju. Mana dyskutowéa
z tym stanowiskiem, gciywzmachnianie pewnych tendencji tworczych daje w
konsekwencji pewnego rodzaju sztyw&o wegcie w pewien schemat
reagowania. Koncepcje asocjacjonistow, psychologgestaci, czy
behawiorystow, opieraty proces tworczych na infocjaeh doptywajcych z
zewmntrz. Psychoanaliza zwraca uwagna wykorzystanie potencjatu
tworczego wewetrznych konfliktbw cziowieka. Nigviadome konflikty
wewretrzne, wyraaja Sie W sposéb symboliczny w dzietach tworcy. Istotne
w podefciu psychologii humanistycznej jest tae kady czlowiek jest
tworczy i w okrglonych warunkach jest w stanie dokérevdrczych dziata.

Wspotczesne koncepcje poznawczaead do wyja&nienia procesu tworczego,

" Tanve, s. 21- 25.
S K. J. Szmidt, Elementarz twérczegyria, Intra, Warszawa 1997, s. 23
8 A. Chybicka, Psychologia ..., s. 25.

str. 23



24

zwracaj uwag: na rot dostrzegania problemu i przetwarzanie ¢lmsych
informacji, a take transfer umiegnosci.”’

Proces tworczy przebiega przy udziale wydhra Niewatpliwie
kazdy proces tworzenia wymaga dziatantelektualnych, ale rownie
emocjonalnych. Jakrole petni tu wyobrania?

W podejmowaniu dziafawazne @ nasze déwiadczenia, nabyte w
ciaggu zycia. Czsto jednak, te nasze dwiadczenia hamuj twérczaé i
rozwoj, powoduic, ze zachowujemy si stereotypowo i schematycznie.
Wyobrazenia bazuj na ddwiadczeniu, na tym, co istota ludzka prye i
czego deéwiadczyta. Wyobrania nie ,wytwarza” niczego, czego nie
doswiadczylsmy, ale nadaje tym dwiadczeniom c¢gsto nowego,
osobistego, subiektywnego znaczenia. Wyghie wplywa na proces
tworczy- stymulujco lub hamujco, a to zaley, od jakdci doswiadcze,
szczegllnie tych wczesnych, ktére mialy miejsce wiednstwie.
Wydarzenia, sukcesy i potd majace miejsce w poatkowych latachzycia
cztowieka odgrywaj znacaca role w decydowaniu si na aktywnéc,
gotowasci podejmowania ryzyka, réwnietego zwizanego z tworcZuia,
jak réwniez w otwartgci na nowe, nieznane. Wyoldraa tworcza, ktéra
pomaga w dokonywaniu zmian, tworzeniu nowych waitawymaga pewnej
gotowdasci intelektualnej 1 emocjonalnej. Mbwosci intelektualne i
funkcjonowanie emocjonalne cztowieka mayptyw na jego kreatywrig,
czyli zdolng¢ do tworzenia nowego. Rozwijanie kreatyweigest maliwe
i pozwala na poszerzenie aisvosci umystowycH®.

Efektem procesu tworczego jest produkt, ktéryzendotyczy sfery
intelektualnej, artystycznej, materialnej. Probletanowi to, jaki produkt

mozemy zakwalifikowa jako twoérczy, nowy.

" Tanve, s. 25-33.
8 G.1. Nierenberg, Sztuka kreatywnegosheyia, Studio EMKA, Warszawa 1982, s. 14-20.
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Edward Ncka podaje dwie cechy produktu, ktory ima uzna za
tworczy- nowd¢ i wartos¢. Bardzo trudno okédi¢ jest jednak, gdzie hy
granica nowéci i wartdici. Ocena jest zawsze subiektyWheryteria ocen
produktu dotycz posiadanych przez niego wato poznawczych,
estetycznych, pragmatycznych i etyczricWartai¢ poznawcza mie byt
oceniana w oparciu o kryterium prawdy, na ile dzigworcze jest
prawdziwe, na ile zawiera prawdziweste Podobnie istotne jest kryterium
estetyczne. Prowade tego typu rozwzania musimy b§ swiadomi, ze
kryterium prawdy dotyczy gtownie produktéw =zmanych z badaniami
naukowymi, natomiast estetyczne- produktow artystdwalarzy, rzebiarzy,
tworcow muzyki, poetéw. Kryterium pragmatyczne daty tych produktow,
ktore stia, czy may stuwzy¢ czlowiekowi w jego codziennynayciu, czyli
wynalazkoéw. Kryterium etyczne, to kryterium z&ane z czynieniem dobra,
nie przekraczaniem granic drugiego cztowik&lasuwa si tutaj okrutny
eksperyment ,twoércy”, ktorego dzieto polegato nak@maniu widowni
smierci zagtodzonego psa, przykutegosg@ny. Tego typu dzieta wskazuj
raczej na patologi twércy i konformizm widzéw. Wydaje siwazne
okreslenie, jakie dzieto jest oryginalne, a jakie takpreavd: bezsensowne.
Gorzej, jgli jest to dzieto dodatkowo bezsensownie okrutne.

Edward Necka przytacza definicje Steina, ktéra ckaetworczacé,
jako ,...proces prowadzy do nowego wytworu, ktory jest akceptowany, jako
uzyteczny lub do przycia dla pewnej grupy w pewnym okreste”
Oczywicie definicja budzi szereg kontrowersji, nie jestlnak maliwe
definitywne i obiektywne przyznanie gkszaci dziet absolutnego

okreslenia, ze ¢ to dzieta twércze. Obserwujemyesto sytuacjeze dzieta

9 E. Necka, Psychologia ..., s. 12-13.

8 Tanve, s. 14-15.

8L E. Necka, Psychologia twérczoi, GWP, Gdask, 2001, s. 14-15.
8 Tanmve, s. 17.
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tworcow nie zachwycaly im wspotczesnych, a obemaiauznane, te za
ktore cieszyty si akceptagj i uznaniem, dzisiajaszapomniane. Ranice
kulturowe powoduyj, ze to samo dzieto w jednym zgku swiata lkedzie

uznane za dzieto sztuki, a w innymewz za dzieto obrazoburcze.

Whioski

Rozw0j osobisty to wysitek i aktywdé. Transformacja bierrsai w
aktywng¢ wymaga rozwoju wyobrai, tworczaci, gotowdci do
wprowadzania zmian w #@ych aspektachzycia. Wprowadzanie zmian,
odwaga twoérczych zachowa otworzenie siebie na wieloaspektaéo
zjawisk, sytuacji, zdarze poszerzenie nmiiwosci przekraczania wtasnych
ograniczé i odwaga zmierzenia giz nowym, zaley od wielu czynnikow
zewretrznych i wewntrznych. Na w¢kszas¢ z nich mana jednak w sposéb
zamierzony oddziatywa

Metody aktywne stosowane w praktyce psychologiczdejatalngci
szkoleniowej- treningi tworczai, treningi psychologiczne, interpersonalne,
réznorodne warsztaty, pomagajw uruchamianiu aktywrigi tworczej
cztowieka i rozwijag jego wyobranig. Poprzez stawianie cztowieka wobec
niekonwencjonalnych sytuacji i wyzwapoprzez stawianie go w sytuacjach
zadaniowych wymagagych osobistego zaangavania w przebieg
szkolenia, dostarczgg bodice konieczne do poszukiwania nowych
rozwiazaar uruchamiaj jego potencjat i mdiwosci tworcze. Baz tego typu
dziatah jest wyobrania, a efektem dalszym jej rozwoj. Formy aktyweio
cztowieka, w ktorych wykorzystuje szasoby wyobrani s3 bardzo bogate i
dotycza zarowno sfery intelektualnej, emocjonalnej, spotej jak i
duchowej. Z tego powodu rowriewarto dwiadomic sobie znaczenie

wyobrazni w kreowaniu siebie i zadba jej rozwo;.
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Podsumowujc analizowane aspekty wyolra interesujcy wydaje
sig obszar bada zmierzajcy do okrélania zalenosci migdzy pogciami
wyobrani, rozwoju, maliwosci i ograniczé wprowadzania zmian, a
wiasciwie tworzenia przestrzeni do otwierania stetowieka na ,nowe”. Brak
doswiadczér w danym obszarze dzidta przy odpowiednim poziomie
intelektualnym mee uruchomi twdrcze zmiany, ktére spowoduj
odchodzenie od schematéw. Warto poédjproke zblizania s¢ do
ukonkretniania odpowiedzi na pytanie, jakie dzigaredukacyjne i
terapeutyczne magwvesprzé rozwoj cztowieka w kierunku ,otwieraniacsi
na nowe, tworcze dziatania, na caég od standardowych rozazian. Na ile
konieczna jest rbwnowaga ©wadczeé i nowych rozwizan. A maoze
bardziej potrzebny jest kompromis, wdave proporcje midzy twérczymi a
zachowawczymi rozwganiami, po to, aby umiekorzysté z jednych i
drugich nie wpadag w rutyrg, ale jednoczaie nie tragc kontaktu z
rzeczywistdcia.
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